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UNABHANGIGE LANDESZEITUNG FOR SCHLESWIG-HOLSTEIN

| achen macht schlau

Humor ist besonders wichtig fiir die kindliche Entwicklung

Setztist Schluss mit lustig”
bekommen Kinder immer
wieder zu hien. Doch
Humor ist besonders wich-
tig flr die kindliche Ent-
wickl Erich Kistner hat

wachsene nur 15 Mal - so ha-
ben Tests ergeben. Warum
vergeht den Erwachsenen
das Lachen?  Kinder haben
viel Spielraum, um Quatsch
zu hen, doch Erwach

Humor dient dazu, awmwm&

Entwickiung von Kindem zu fordem,

Fotos Dumchulmtmn flr Humor B3

Erforschung des Humors be-
und

ne tragen Verantwortung
und miissen arbeiten”, sagt

Ullmann, Gri ndes
Deutschen Instituts fir Hu-
mor. ,Dennoch sollten Er-
wachsene Wege finden, wie
sie sich mehr dem Humor

stockt sie in den Kindersch

noch immer herzustellen.

Kitt“, der hilft, Beziehungen
Dabei hat Hu-
- mor hauptsichlich im Zu-

hen. Doch was lnzwuchen
feststeht: Huwdlemd.nzu

die X
miBige) und lozule Ent-
wicklung von Kindemn zu
fordern: ,,Wer cinen Witz er-
zahlt oder Streich splelt,
muss nachdenken, kombi-

oggen”: nieren, vorausschauen. Wer

elnmal kriftig durchge-
schuttelt, der Blutkreislauf

einen guten Witz erzihilt,
muss einiges iber seine Mit-
numchen wissen”, so die

. halagt

kommt in Schwung, die Sau-
erstoffkonzentration steigt,
und hinterher entspannt sich

M Kauke (n {hrer Stu-
die ,Psychologie des Kin-
derhumors”. .Durch Ge-

der Kirper als zu-
vor.* Diese positive Wirkung
machen sich Klinikclowns
zunutze,

Erst in den 1970er Jahren
hat die wissenschaftliche

Ullmann,
den selbstbe-

Marion demn ein  Tandem*

und pfit-
fig sind und sich durvh ihre
Rolle Anerkenn ver-
schaffen”,

sagt
Und oft gebe es unter Kin- |08

aus ei-
nem heiteren, ausgelassenen
Kind und einem eher ruhige-
ren Kameraden, hat Bonsch-
Kauke in threr Studie festge-
stellt. Durch kleine Stiche-
lden kénnen Freunde sogar
der helfen, an ihren

wusster.” Forscher bezeich

QLoh oh

zu arbeiten. Und

nen Humor als ,sozialen

noch einen Sinn hat der Hu-

AN v s A
Entwucklung von Humor
Bcbyl lernen, ihren Kér- um Kla- Geschichte.
per von der Auenwelt zu mmlukuw Sie zie-  Kinder zwischen sochs
und lachen hen und wa- bis zehn Jahren lachen
hwu dalnnltdul’b.shkr- uber die kleinen Missge-
bei Fantasie schicke anderer, wobel es
m‘mmﬁl& und Realitait zu wunter- um Schadenfreu-
zelt. scheiden, freu- de als um die Freude
Im Alter von ein biszwei en sie sich zum Beispiel Im
uhx--bwmu aber te oder ' tor
engeren Kinder Kinder Spa8 an
tauschen etnen gen: Wenn sie die Antwort
stand gegen einen anderen eines Ritsels kennen, ste-
aus, setzen zum hen sie selbst als kiug da.
eine Socke auf den Ab zehn Jahren entwi-
oder lachen, wenn dies an- dﬂtdehhdcnmd:
dere tun. Wenn etwas nicht  Verstiindnis far .
zusammenpasst, erzeugt Doch wenn in Familien
dies Lachen. N hi Ironie verwendet
Mit zwei bis drei Jahren ‘wird, Kinder auch
ersten Sprach- schon frither Ironie verste-
-G .uu?l:l‘ln,u m‘n‘ Wd?:
von
zum ein xind ‘verwobe-
Nonsens-Lauten wird gern {:‘ sich hluﬂ(dl:n die
W gera-
bis finfjthrige EvaUllmannkenntsichausin de in threm vorge-
xlndnmmnmnuu Sachen Humor bei Kindem.  hen. god

mor: ,Lachen dient als Ven-
til“, sagt Ullmann. .Kon-
flikte lassen dch 50 ent-

schirfen.* M 1 kom-

ckeln erst ihre Humorfihig-
keit, Sie testen und tasten
sich vor. Eltern stchen

hmal nur ch- und

pensieren Kinder in Scher-

zen ihre Unterlegenheit. In
vielen Witzen gewinnen die
Kleinen gegeniiber den Gro-
Ben. Hoch im Kurs stehen
auch ,Tabuthemen®, die mit
Worten wie _Pipi®,  Kacka®
und ,ScheiBe" sowie viel

kung hervorgeholt vm-dcn
AuBerdem wird gehchl

wartet

Beispiel die dberdimensio-
nal groBen Schuhe cines
Clowns. ,Gelacht wird aber
auch auf Kosten anderer, um
den Status zu erhShen", sagt
Ullmann. Der Erzichungs-
wissenschaftler Norbert
NeuB hat in einer Studie zu
Grandschulkindern

dass sich das Ge-
iachter der Geschlechter un-
terscheidet. Jungen lachen
lieber als Madchen iiber Wit-
ze, in denen es um das Miss.
geschick anderer geht. Mid-

ratlos daneben, wenn ihre
Kinder sich Gber dies und
das késtlich amiisieren, was
sie selber Gberhaupt nicht
ulkig lmd:;n Doch wie rea-
2 kann sagen:
nicht mein Humor-
geschmack, ohne die Kinder
- abzuwerten", sagt Ullmann.
Die Humortrainerin warnt
davor, den Humor der
Sprisslinge zu oft im Keime
zu ersticken. Stattdessen
sollten sich Eltern auch ab
und zu im stressigen Erzie-
hungsalltag eine  Nonsens-
pause” gonnen, indem sie
zum Beispiel einmal fur funf
Minuten zu einem Comic
greifon.
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chen kokette Ansplelungen
vor, so Bansch-Kauke in ih-
rer Studie. Ob Jungen oder
Miidchen: Kinder entwi-



